TRUONG THPT EA SUP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO TU VAN TAM LY HQC PUONG DPéc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Sé: 24 /KH-DTH

KE HOACH ,
TU VAN TAM LI HQC PUONG CHO HQC SINH NAM HOQC 2024 — 2025

Can cir Théng tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cia Bé gido
duc va Pao tao vé viéc Hudng dan thyc hién cong tc tu vén tdm ly cho hoc sinh
trong truong phd thong va Théng tu 16/2017/TT-BGDPT ngay 12/7/2017
huéng dan danh muc khung vj tri viéc 1am va dinh mirc sb lugng ngudi lam viée
trong céc co sé gido duc phd théng cong 1p;

Can cir céng vin sb /SGDPT-TCCB ngay 25/9/2018 cia S& Gido duc va
Pao tao tinh Dak Lik.

Cin cit tinh hinh thyc té viéc trién khai thuc hién nhiém vu nim hoc 2024-
2025 ctia nha trudng; T tu vAn tam 1y truong THPT Ea Stp diéu chinh Ké
hoach trién khai cong tic tu vén tdm ly trong trudng hoc nidm hoc 2024-2025
nhu sau:

I. Muc dich — yéu cau
1. Muc dich:

Nham tao diéu kién cho hoc sinh duoc bay té suy nghi, trao ddi tAm tu tinh
cam va giai téa nhimg thic méc trong cudc song, trong hoc tap, trong quan hé
ban bé, thiy tro hoic nhimg vin d& vé tam ly, gi6i tinh, sic khée sinh san vi
thanh nién.... hoic nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gép phan én dinh doi séng tam hén, tinh cam va
gitip hoc sinh thyc hién dugc nguyén vong va uéc mo cua minh.

Gitip hoc sinh tu nhdn thirc dugc ban thén va c6 kha nang tmg phé tich cuc
truée nhimg kho khén, thir thach trong cuge séng, xay dung mbi quan hé tét dep
véi gia dinh, bé ban va xa hdi, sdng tich cuc, chii dong, an toan, hai hoa va lanh
manh.

Tu vén huéng nghiép dinh hudng cho hoc sinh viéc lua chon nghé nghiép trong

tuong lai.
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2. Yéu cu:

Céc thanh vién cua td tu van phai am hiéu tdm ly Itra tudi hoc sinh, phai luén
tén trong hoc sinh, ling nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé viéc
tu van c6 hiéu qua. Trong qué trinh tu van gido vién tu van cén gitr bi mat nhimg
véan dé c6 tinh nhay cam cta hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua
cac dbi tuong dugc tu van.

3. Doi twgng
— Toan thé hoc sinh trudng THPT Ea Stp.
— Gi4o vién tu vén ciing s& hd trg cac gido vién chi nhiém va CMHS trong
viéc gido duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.
I1. Nguyén tic hoat dong
1. Hoat dong ddc 1ap véi hoat dong khac.
Hoc sinh dén tu van trén co s& tu nguyén.
Luon ton trong hoc sinh dugc tu van.

Moi théng tin ctia hoc sinh tu van hoan toan dugc bdo mat.

vos W

Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, ton trong va bao mat”.
II1. Noi dung tu vdn
Ngi dung tir vin tdp trung vao cdc vin dé sau:
1. Hudng nghiép (tu van gilp cac em chon khéi thi, chon nghé va céc thong
tin tuyén sinh).
2. Phuong phap hoc tap.
3. Tinh yéu, gi6i tinh, quan hé véi ban khéc gi6i va van dé sirc khoe sinh san
vi thanh nién.
4. Quan hé, giao tiép, img xir véi gia dinh, ban be, thiy trd, dao dirc 16i song
va mot sb van dé khac ma cdc em quan tdm
5. Tu vAn vé gié tri sbng, ki ning sdng
6. Tu vAn vé van dé khac theo mong mudn ctia hoc sinh.
IV. Cic hinh thirc tw van
1. Hinh thirc 1: T4 chirc tw vin truc tiép giiva cdn bj tw vin — cd nhén hoc

sinh.
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* Muyc tiéu:

+ Léng nghe va théu hiéu nhimg khé khin tdm ly ctia hoc sinh.

+ Goi m& nhan thire va hudng giai quyét cho tirg truong hop cy thé.

+ Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan cta ban
than minh.

* N§i dung:

+ TAt ca nhimg vén dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh
ly c4 nhén, tinh yéu, tinh ban, nhimg van dé khé néi...

+ T tu vAn tam ly sé tién hanh tu van khi nhimg vin d& dé6 cir lap di lap
lai nhidu 14n khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cyc, thdm chi la
mét kiém soét cam xc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thirc 2: tw viin gidn tiép thong qua email;zalo.
Muc tiéu va néi dung nhu tu vAn truc tiép dugc hoc sinh chuyén y kién dé nghj
tu vin dén dia chi email ciia nha trudong dé dugc phan phdi cho céc thanh vién td
tu van phi hop véi ndi dung yéu cdu, GV tu van tra 1&i cho HS qua email; zalo.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

* Muc tiéu:

+ Ling nghe nhimg khé khin tdm ly cta hoc sinh.

+ Goi m& nhén thitc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh thin hoc sinh.

*Noi dung:

T4t ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cia hoc sinh: tAm ly ca
nhén, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro, ...

4. Hinh thirc 4: Té chirc budi néi chuyén cic chuyén dé tw vin giup HS
gidi téa cdc kho khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh phé bién,
* Muc tiéu:

+ Tao bau khdng khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing théng,

+ Chia sé, giai téa nhimng birc xic, kho khan tam ly do hoc tép va cufc
séng mang lai.

+ Dinh huéng lai nhan thic, duy tri tinh thén, thai d sdng tich cye.
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*Noi dung:
Tay thai diém, Té tu van hoc dudng s& tu vin theo nhimg chuyén dé phu
hop.
V. Té chirc thye hién:
1. Nguén tai li¢u:
- Tai liéu dugc cip phat trong céc dot gido vién di tap huan
- Suu tam tai liéu tir béo giéy, bao mang c6 uy tin.
2. Lich tw van:
- Té tu vén hoat dong thudng xuyén (Tir thit 2 dén thir 7 hang tuan) do cac
cén b, gido vién trong td tu van tdm ly truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai

dia diém cia td tu vén (Phong Tu vén tdm Iy hoc dudng) hoic tai mét dja diém

phu hop tai truong.
Céc hoat déng, hinh thic tu van s& dugc td chirc xen ké tity theo thoi diém,
nhu céu cta hoc sinh.
Thir 2 3 4 5 6 |7

8h00-11h00
14h00-16h00

xl r
Buoi sang

Ae oA
Buoi chieu

Lueu y: Lich truc ¢6 thé c6 su thay d6i phu thudc vao ké hoach GD ciia CB phu
trach.
VI. V& nhin s, sb lvgng va kinh phi hoat dgng Té tw vin TLHD

* Nhan su: S5 luong: 4 thanh vién

STT |Hog va tén Chirc vu

1 Ba Tran Diéu Huong GV Ngit van T4 trudng
2 Ba Nguyén Thij Diu Suong TT Tiéng Anh | T6 phé

3 Ong Lé Hong Rin GV Tiéng Anh | Thanh Vién
4 Ong D6 Xuan Tung Nhanvién Yté | Thanh vién
5 Ba Phan Thj Tho GV Tiéng Anh Thanh vién

o« A L4 b A : ‘
* Nhiém vu cac thanh vién to tu van:
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- Tiép nhén y kién hoc sinh tir tir hop thu “Nhirng diéu em mudn néi” va phan

phéi cho cac tha

nh vién to tu van.

- Phu trach viéc td chirc tur vén cho hoc sinh dudi c& hing tuan vé nhimng véan dé

chung ma hoc sinh dang quan tam.

. r *A ‘
+ Gido vién tw van:

Chiu trach nhiém tu van vé& Phuong phap hoc tip céc b mén & trudng, tu hoc &

nha sao cho viéc hoc tdp cé hiéu qua, giam mét nhoc.

Phu trach cdc ndi dung tu vin hudng nghiép, tuyén sinh; gi6i tinh, quan hé véi

ban khéc gidi, sitc khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép véi moi ngudi

déi v6i hoc sinh 16p chii nhiém va HS toan trudng theo phén cong.

+ Doan trudng:

Phoi hop tu van cic van dé vé ky nang song, vé tham mi trong trang phuc, céac

vén d& giéi tinh,

cac hoat déng xa hoi.

+Y té hoc dwong:

Phéi hop tu van cho HS toan trudng vé vén dé Sirc khoe sinh san vi thanh nién;

chim sdc sirc khde ca nhan, vé sinh mdi truong, phong bénh...

* Kinh phi hoat ddng: Pugc trich tir ngudn chi thuong xuyén cia don vi, mot
P at dong g

phan kinh phi cong tdc Poan, Hoi Chir thap d6 va ngudn xa hoi héa.
VIIL Ké hoach thuec hién.

Lap ké hoach Tu vén tam Iy hoc duong

Thoi gian Ngi dung Bién phap thuc hién
On dinh noi lam viéc - Sip xép vi tri
Thang 09/ . . . .. -
Tai tai li€u tir internet. viéc lam
2024

- Suu tim tai lidu

Tir 15/ 09/2024
dén
18 /01/2025

— Tiép nhén va tu vén tam ly cho déi
tugng hoc sinh va phu huynh cé nhu
cau.

- Tuyén truyén Stc khée sinh san vi
thanh nién, tw vé tim ly 4c ché tinh

cam, ... bang cac cau chuyén, hinh anh

L T tu van va GVCN

cac lop dua bai 1én.
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va kénh truyén hinh, ...qua zalo.

- Cung cép céc tai ligu, céc chuong
trinh trén kénh truyén hinh chéng bao
luc gia dinh, bao lyc hoc duong, tu vé
khi ra dudng, ... truc tiép hodc qua zalo,

trang Web, ...

Tir 28/02
dén 11/ 5/2025

- Tiép nhan va tu véan tdm ly cho ddi
tuong hoc sinh va phy huynh cé nhu
cau.

- Té chirc cac chuyén dé néi chuyén
tam ly vao tiét sinh hoat dudi c& ngay
thi hai tuan dau théng.

- Thudng xuyén chi dong tu van cho
HS c6 kho khin trong hoc tadp, sinh
hoat.

Té tu vidn to chirc

ngoai khoa.

Thang 12/ 5-
01/06/2025

Tong két va Bdo cdo cong tac tu véan

hoc dudng

Can bd phu trach.

Trén day la ké hoach hoat dong tu van tdm ly hoc dudng cia truong
THPT Ea Sip tir 09/ 2024— 06/2025. Viéc nghién ciru, trién khai thyc hién t6t

céc ndi dung va yéu cau cua ké hoach, gép phan ning cao chat lugng giédo duc

trong nha truong. Rat mong nhin dugc sy quan tdm va ung hd cua céc to chirc

doan thé, BGH nha trudng dé td tu van tdm ly thuc hién tét ké hoach trén./.
Duyét BGH

Ngui lap ké hoach

P i

Tran Diéu Huong
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